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Orteza do stabilizacji stawu kolanowego z mozliwoscia
zastosowania wktadéw chtodzacych KNEEFREEZ® PO
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

PRZED UZYCIEM WYROBU NALEZY ZAPOZNAC SIE Z
CAtA TRESCIA NINIEJSZEJ INSTRUKCJI. W CELU
ZAPEWNIENIA POPRAWNEGO DZIALANIA WYROBU
KONIECZNE JEST JEGO PRAWIDLOWE ZAt OZENIE.

OPIS

Orteza do stabilizacji stawu kolanowego KNEEFREEZ® PO taczy w
sobie zalety terapii z uzyciem dtugo dziatajacego (do 1 godziny)
zimnego okfadu oraz terapii uciskowej przy zachowaniu petnej
stabilizacji. Zawiera ona elastyczng tkanine zapewniajaca
odpowiedni ucisk oraz wyjmowane, wzmocnione, wykonane z
metalu zawiasy boczne. W zestawie z ortezg dostepne sg cztery
dtugo utrzymujgce niskg temperature oktady chtodzace
Freezsnow® (w tym zestaw zapasowy).

Zaktadanie ortezy jest wyjatkowo wygodne dzieki zapieciom z
rzepami Velcro (mozliwos¢ dobrania do réznych rozmiaréw).

Orteza stawu kolanowego KNEEFREEZ® PO umozliwia
stosowanie dtugo dziatajacego, zimnego oktadu w potaczeniu z
dobrang do potrzeb pacjenta terapig uciskowag o dziataniu
przeciwbdlowym i przeciwzapalnym (zmniejszenie obrzekow).
Wyréb ten mozna takize stosowa¢ w obszarach, w ktérych
korzystne bedzie dziatanie przeciwkrwotoczne. Jego stosowanie
utatwia rehabilitacje pacjenta.

WSKAZANIA

e leczenie pooperacyjne po zabiegu chirurgicznym
stawu kolanowego lub urazach wiezadet.

e  Uraz stawu kolanowego (zerwanie lub zwichniecie).

e  Rehabilitacja w przypadku dolegliwosci dotyczacych
stawu kolanowego.

e Dziatanie znieczulajace.

e  Zabiegi z zakresu rehabilitacji sportowcéw.

PRZECIWWSKAZANIA

Krioterapii nie nalezy prowadzi¢ uoséb, u ktéorych wystepuje
objaw Raynauda lub podobne dolegliwosci prowadzace do
skurczu naczyn, nadwrazliwo$¢ lub uczulenie na zimno,
zapalenie stawdw, zapalenie wielostawowe, cukrzyca,
krioglobulinemia, ostabienie czucia powierzchniowego badz
zaburzenia krgzenia obwodowego itp. Wyrobu nie wolno
zaktada¢ bezposrednio na skoére z podraznieniami czy otarciami.
Zaleca sie, aby wyrdb pierwszy raz zatozyt pacjentowi cztonek
personelu medycznego.

Srodki _ostroznoéci podczas  stosowania _oktadéw
chiodzgcych Freezsnow®:

Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku zewnetrznego.
Nie otwiera¢ ani nie przebijaé. Nie dopusci¢ do potkniecia
substancji znajdujacej sie wewnatrz wyrobu. Nie stosowaé w
zadnym innym celu niz wskazany.

Nie wktada¢ mokrego woreczka do zamrazarki.

Nie wktada¢ woreczka do kuchenki mikrofalowej, piekarnika ani
zadnego innego urzgdzenia wytwarzajgcego ciepto.

Nie stosowac u niemowlat.

U dzieci stosowac wytgcznie pod S$cistym nadzorem osoby
dorostej.

Umieszczac oktad chtodzacy bezposrednio na skérze. Mozliwe
jest takze przyktadanie go do skéry przez warstwe odziezy.

Gdy stosowany jest wyrdéb uciskowy (pas, orteza itp.), nie
stosowac elastycznej opaski.

W razie watpliwosci zasiegnac¢ porady lekarza.

KONSERWACJA

e W celu oczyszczenia zawiasdw ortezy nalezy przetrzec
je wilgotng szmatka.

e Zawiaséw nie trzeba oliwic.

e  Wyjac zawiasy przed recznym wypraniem ortezy w
cieptej wodzie z dodatkiem tagodnego mydta.

e Nie stosowac wybielacza.

e  Doktadnie optuka¢ w celu usuniecia pozostatosci
Srodka myjgcego.

e Nie pra¢ w pralce ani nie suszy¢ w suszarce bebnowe;.

e Suszy¢ na powietrzu. » o
WAXHE AR

e Nie prasowac.

OSTRZEZENIA

e  (Odtugosci i czestotliwosci stosowania opisywanego
wyrobu decyduje lekarz w oparciu o indywidualne
potrzeby pacjenta.

e W przypadku wystgpienia jakichkolwiek dolegliwosci
bélowych, obrzeku, zmian czucia lub nieoczekiwanych
reakcji podczas korzystania z wyrobu nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem
prowadzgcym.

SKLAD
Orteza stawu kolanowego:
e  45%nylonu
e 10% tworzywa Spandex (elastan)
e  45% neoprenu
Oktad chtodzacy:
e  85%nylonu
e 5% poliestru
e 10% polietylenu

@ WYROB NIE ZAWIERA NATURALNEGO KAUCZUKU.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYCIA
Przed uzyciem nalezy uwaznie zapoznac sie z informacjami.

Co najmniej 4-6 godzin przed uzyciem wtozy¢ cztery oktady
chtodzace Freezsnow® do zamrazarki (w dostarczonym
zamykanym woreczku).

Wazne: Przed zamrozeniem réwnomiernie roziozy¢
granulat Zzelowy; zamrazac¢ oktad chtodzgcy po utozeniu go
ptasko w celu pdzniejszego lepszego rozktadu niskiej
temperatury. Po wyjeciu z zamrazarki odczekac¢ od jednej
do dwoéch minut, a nastepnie ugnie$¢ dtorimi oktad
chtodzacy.

Dzieki zastosowaniu unikatowej technologii w oktadach
chtodzacych Freezsnow® granulat Zelowy przyjmuje postac
tatwo ksztattowanego materiatu przypominajgcego $nieg, ktory
dtugo utrzymujgce niskg temperature (bez ryzyka wystgpienia
odmrozen).

Po uzyciu lub miedzy uzyciami oktady chtodzgce nalezy
przechowywac w zamrazarce.

1/ Otworzyc¢ orteze stawu kolanowego i wyjgc zawiasy boczne do
uzytku pooperacyjnego (A).

2/ Wyjaé duzy i maty oktad chtodzacy z zamrazarki. Utozy¢
4 zapiecia z rzepami Velcro znajdujace sie po wewnetrznej
stronie ortezy stawu kolanowego (B), a nastepnie umiesci¢ na
nich duzy oktad chtodzgcy we wnetrzu ortezy (C).

Orteza stawu kolanowego z zapieciami z rzepami Velcro (B) i
okfad chtodzacy umieszczony we wnetrzu ortezy (C).

3/ Umiesci¢ maty oktad chtodzacy przy miejscu na koriczynie,
ktére ma by¢ poddawane krioterapii (D, E i F).



4/ Zamocowal orteze na stawie kolanowym tak, aby otwor
ortezy objat rzepke kolanowg (G). Zapig¢ duze gdrne zapiecia
znajdujace sie po spodniej stronie stawu kolanowego (H), a
nastepnie duze dolne zapiecia znajdujgce sie po spodniej stronie
stawu kolanowego (I J).

Prowadzi¢ sesje krioterapii w cyklach trwajgcych
30 minut lub zgodnie z zaleceniami lekarza.

Gwarancja:

Gwarancja obowigzuje wytacznie w przypadku korzystania z
wyrobu w normalnych warunkach uzytkowania opisanych w
niniejszej instrukgji.

Dopuszczalna liczba uzy¢ to maksymalnie 60 cykli.

W przypadku wad materiatowych lub wykonawczych firma
AMBELIO dokona naprawy lub wymiany catego wyrobu badz
jego czesci wraz z akcesoriami w okresie szesciu miesiecy od daty

zakupu.

Zgtaszanie zdarzen niepozgdanych:

W przypadku zastrzezenn dotyczacych ustug i/lub jakosci
wykonania, danych identyfikacyjnych, oznaczen, elastycznosci,
niezawodnosci, bezpieczenstwa, skutecznosci i/lub jakosci
dziatania wyrobdéw firmy AMBELIO konsument (klient lub
uzytkownik) powinien zgtosi¢ je przedstawicielowi handlowemu
lub  dystrybutorowi firmy AMBELIO. Przedstawiciel lub
dystrybutor bezposrednio po otrzymaniu zgtoszenia powinien
poinformowaé¢ onim kierownika ds. jakosci w zakfadzie
producenta, korzystajgc z formularza zdarzenia. W formularzu
zdarzenia nalezy zamiesci¢ mozliwie najbardziej szczegdétowe
informacje, takie jak dane identyfikacyjne wyrobu (nazwa,
numer katalogowy, numer partii), informacje o naturze
zgtoszenia badz doktadny opis zdarzenia i jego konsekwencji dla
pacjenta i/lub uzytkownikdw oraz wszelkie informacje
techniczne  (wyrdb,  zdjecia  itp.) mogace  utatwié
przeprowadzenie pdzniejszej analizy.

Usuwanie wyrobu:
Wyréb nalezy usuwad, przestrzegajac s$rodkow ostroznosci

dotyczgcych usuwania odpadéw komunalnych.

Producent nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za szkody wynikte
z braku zachowania zgodnosci z wytycznymi podanymi w tej
ulotce z instrukcjami.

Uwaga: Pomimo uzycia najnowoczesniejszych technologii w celu
uzyskania maksymailnej uzytecznosci, elastycznosci,

wytrzymatosci i wygody stosowania niniejszego wyrobu nie
mozna zagwarantowac, ze jego stosowanie nie spowoduje
wystgpienia obrazeri ciata.

WYROB TEN JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU U JEDNEGO
PACIENTA.

Nalezy zachowac te ulotke z instrukcjami.

J;“Ambelio
CE [w

AMBELIO SAS

9 Aiguillage ZA de Beauséjour
35520 LA MEZIERE -France
Tél.: 02 99 67 09 08.

E-mail: contact@ambelio.com
Website: www.ambelio.com
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En cas de litige, seule prévaut la Version Originale Frangaise / In case
of any dispute the French text shall prevail over the other language
texts.

Avant lutilisation, lire attentivement le mode d’emploi
accompagnant le produit / Read instructions carefully prior
to use

LOT Lot n°: / Batch no.:

40°C Limite supérieure de température / Upper temperature
limit
104°F
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