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POLSKI

Zakladana na noc orteza do krioterapii stawu
skokowego wspomagajaca zgiecie grzbietowe stopy
ANKLEFREEZ®

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

PRZED UZYCIEM WYROBU NALEZY ZAPOZNAC SIE Z CALA
TRESCIA NINIEJSZE) INSTRUKCJI. W CELU ZAPEWNIENIA
POPRAWNEGO DZIALANIA WYROBU KONIECZNE JEST JEGO
PRAWIDLOWE ZALOZENIE.

OPIS

Zaktadana na noc orteza do krioterapii stawu skokowego
wspomagajgca zgiecie grzbietowe stopy ANKLEFREEZ®
umozliwia stosowanie terapii z uzyciem dtugo dziatajgcego
zimnego wktadu (do 1 godziny). Sktada sie ona z pojedynczego
usztywnienia stawu skokowego (zaktadanej na noc ortezy stawu
skokowego wspomagajgcej zgiecie grzbietowe stopy) oraz buta.
W zestawie dostepne sg cztery dtugo utrzymujgce niskg
temperature wkiady chtodzace Freezsnow® (w tym zestaw
zapasowy).

Zakfadanie buta jest wyjgtkowo wygodne dzigki zapieciom z
rzepami Velcro (mozliwo$¢ dobrania do réznych rozmiaréw).

Zakfadana na noc orteza do krioterapii stawu skokowego
wspomagajgca  zgiecie grzbietowe stopy ANKLEFREEZ®
umozliwia stosowanie dtugo dziatajgcego, zimnego wktadu w
pofgczeniu z dobrang do potrzeb pacjenta terapig uciskowg o
dziataniu przeciwbdélowym i przeciwzapalnym (zmniejszenie
obrzekéw). Wyréb ten mozna takze stosowaC w obszarach,
w ktérych korzystne bedzie dziatanie przeciwkrwotoczne. Jego
stosowanie utatwia rehabilitacje pacjenta.

WSKAZANIA
® leczenie pooperacyjne po zabiegu chirurgicznym w
obrebie stopy (korekcja palucha ko$lawego) i stawu
skokowego.
e  Uraz stopy lub stawu skokowego.

e Rehabilitacja w przypadku dolegliwosci dotyczacych
stawu kolanowego, stopy lub stawu skokowego.
Dziatanie znieczulajgce.

®  Zabiegi z zakresu rehabilitacji sportowcow.

PRZECIWWSKAZANIA

Krioterapii nie nalezy prowadzi¢ u oséb, u ktérych wystepuje
objaw Raynauda lub podobne dolegliwo$ci prowadzgce do
skurczu naczyn, nadwrazliwo$¢ lub uczulenie na zimno,
zapalenie stawdw, zapalenie wielostawowe, cukrzyca,
krioglobulinemia, ostabienie czucia powierzchniowego bgdz
zaburzenia krgzenia obwodowego itp. Wyrobu nie wolno
zakladaC¢ bezpos$rednio na skére z podraznieniami czy
otarciami.

Zaleca sie, aby wyrdb pierwszy raz zatozyt pacjentowi cztonek
personelu medycznego.

Srodki ostroznosci podczas stosowania wkladéw chtodzacych
Ereezsnow®;

Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku zewnetrznego.
Nie otwiera¢ ani nie przebija¢. Nie dopusci¢ do potkniecia
substancji znajdujgcej sie wewngtrz wyrobu. Nie stosowaC w
Zadnym innym celu niz wskazany.

Nie wktada¢ mokrego woreczka do zamrazarki.

Nie wktadaé woreczka do kuchenki mikrofalowej, piekarnika ani
zadnego innego urzgdzenia wytwarzajgcego ciepto.

Nie stosowa¢ u niemowlat.

U dzieci stosowaC wytgcznie pod Scistym nadzorem osoby
dorostej. Umieszcza¢ wkiad chtodzgcy bezpos$rednio na skorze.
Mozliwe jest takze przyktadanie go do skéry przez warstwe
odziezy. Gdy stosowany jest wyrdb uciskowy (pas, orteza itp.),
nie stosowac elastycznej opaski.

W razie watpliwosSci zasiegna¢ porady lekarza.

KONSERWACIJA
e  Praé recznie w cieptej wodzie z dodatkiem tagodnego
mydta.

e Nie stosowaC wybielacza.

e Doktadnie optukaé w celu usuniecia pozostatosci
Srodka myjgcego.

e Nie pra¢ w pralce ani nie suszyé w suszarce
bebnowej.
SuszyC na powietrzu.

o Nie prasowac.

WXE AR
& OSTRZEZENIA

Z zakladanej na noc ortezy stawu skokowego wspomagajgcej
zgiecie grzbietowe stopy ANKLEFREEZ® nalezy korzystac
zgodnie z zaleceniami lekarza przepisujgcego ten wyrdb.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek dolegliwosci bélowych,
obrzeku, zmian czucia lub nieoczekiwanych reakcji podczas
korzystania z wyrobu nalezy niezwlocznie skontaktowaC sie
z lekarzem prowadzgcym.

SKLAD: Zakladana na noc orteza stawu skokowego
wspomagajgca zgiecie grzbietowe stopy:
Formowane na gorgco, plastikowe usztywnienie z tworzywa
ABS (terpolimer akrylonitrylo-butadieno-styrenowy)
But:

®  60% poliestru

® 35% poliuretanu

® 5% bawetny
Oktad chtodzacy:

® 85%nylonu

® 5% poliestru

e 10% polietylenu

B
O WYROB NIE ZAWIERA NATURALNEGO KAUCZUKU.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYCIA
Przed uzyciem nalezy uwaznie zapozna¢ sie z informacjami.

Co najmniej 4-6 godzin przed uzyciem wilozyé dwa wkiady
chlodzgce Freezsnow® do zamrazarki (w dostarczonym
zamykanym woreczku).

Wazne: Przed zamrozeniem réwnomiernie roztozy¢ granulat
Zelowy; zamraza¢ wkiad chtodzacy po utozeniu go ptasko w
celu pdzniejszego lepszego rozkladu niskiej temperatury. Po
wyjeciu z zamrazarki odczeka¢ od jednej do dwéch minut, a
nastepnie ugnie$¢ dlonmi wkiad chtodzacy.

Dzieki zastosowaniu unikatowej technologii we wktadach
chtodzgcych Freezsnow® granulat Zelowy przyjmuje postaé
tatwo ksztattowanego materiatu przypominajgcego $nieg, ktory
dtugo utrzymujgce niskg temperature (bez ryzyka wystgpienia
odmrozen).

Po_uzyciu lub miedzy uzyciami wklady chlodzace nalezy
przechowywa¢ w zamrazZarce.

1/ Wyja¢é wkiad chtodzgcy z zamrazarki (A). Zamocowa¢ go na
stopie (B). A (oktad chtodzgcy) i B (umiejscowienie na stopie).
2/ Owingé wktad chtodzgcy wokoto stawu skokowego i stopy,
mocujgc za pomocg zapie€ z rzepami Velcro (C i D). C (wktad
chtodzacy) i D (owiniecie wokoto stopy).



3/ Jesli stopa ma wiekszy rozmiar, wktad chtodzgcy mozna
obrécic (E). E (okfad chtodzgcy po obréceniu).

4/ Zatozy¢ but na wktad chtodzacy (F). F (zatozenie buta).

5/ Zapig€ but za pomocg zapie€ z rzepami Velcro (G i H). Wyjaé
usztywnienie ortezy stawu skokowego (1). G, H (but z zapieciami
z rzepami Velcro) oraz | (usztywnienie ortezy stawu skokowego).
6/ Zatozy€ usztywnienie ortezy stawu skokowego (zaktadang na
noc orteze stawu skokowego wspomagajgcq zgigcie grzbietowe
stopy) na but zgodnie z rysunkiem (J), a nastgpnie zamocowac
je, dociggajgc goérny pasek (Ki L).

7/ Dociggng¢ dolny pasek (M iN). M (dociggniecie dolnego
paska) i N (widok z boku).
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30 minut lub zgodnie 2 zaleceniami lekarza,

Gwarancja:

Gwarancja obowigzuje wylgcznie w przypadku korzystania z
wyrobu w normalnych warunkach uzytkowania opisanych w
niniejszej instrukgcji.

Dopuszczalna liczba uzy¢ to maksymalnie 60 cykli.

W przypadku wad materiatowych lub wykonawczych firma
AMBELIO dokona naprawy lub wymiany catego wyrobu bgdz
jego czesci wraz z akcesoriami w okresie szeSciu miesiecy od
daty zakupu.

Zelaszanie zdarzen niepozadanych:

W przypadku zastrzezen dotyczgcych ustug i/lub jakoSci
wykonania, danych identyfikacyjnych, oznaczen, elastyczno$ci,
niezawodno$ci, bezpieczenstwa, skuteczno$ci i/lub jakoSci
dziatania wyrobéw firmy AMBELIO konsument (klient lub
uzytkownik)  powinien  zglosi¢ je  przedstawicielowi
handlowemu lub dystrybutorowi firmy AMBELIO. Przedstawiciel
lub dystrybutor bezpoSrednio po otrzymaniu zgloszenia
powinien poinformowaé onim kierownika ds. jako$ci w
zakladzie producenta, korzystajgc z formularza zdarzenia.
W formularzu zdarzenia nalezy zamie$ci¢ mozliwie najbardziej
szczegotowe informacije, takie jak dane identyfikacyjne wyrobu
(nazwa, numer katalogowy, numer partii), informacje o naturze
zgtoszenia bgdz doktadny opis zdarzenia i jego konsekwencji dla
pacjenta i/lub uzytkownikéw oraz wszelkie informacje
techniczne  (wyréb,  zdjecia  itp.) moggce  ulatwié
przeprowadzenie pdzniejszej analizy.

Usuwanie wyrobu:
Wyrdéb nalezy usuwaé, przestrzegajgc Srodkéw ostroZnoSci

dotyczgcych usuwania odpadéw komunalnych.

Producent nie ponosi Zadnej odpowiedzialnoSci za szkody
wynikte z braku zachowania zgodno$ci z wytycznymi podanymi
w tej ulotce z instrukcjami.

Uwaga: Pomimo uzycia najnowocze$niejszych technologii w
celu uzyskania maksymalnej uzytecznoS$ci, elastycznoSci,
wytrzymatoSci i wygody stosowania niniejszego wyrobu nie
mozna zagwarantowaC, Ze jego stosowanie nie spowoduje
wystgpienia obraZen ciafa.

WYROB TEN JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU U JEDNEGO
PACJENTA.
NaleZy zachowac te ulotke z instrukcjami.
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AMBELIO SAS

9 Aiguillage ZA de Beauséjour
35520 LA MEZIERE -France
C€ 0299670908,

E-mail : contact@ambelio.com
MD | Site internet : www.ambelio.com
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d’emploi accompagnant le produit / Read instructions

i Avant I'utilisation, lire attentivement le mode
carefully prior to use

LOT Lot n°: / Batch no.:

4oec Limite supérieure de température / Upper
temperature limit
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